


Общая характеристика курса: 
 

Направление курса: общеинтеллектуальное. 
Объем программы: 34 часа. 
Срок реализации программы: 4 год. 
Форма проведения занятий: очная. 
Периодичность проведения занятий: регулярные (еженедельные). 

 
1. Планируемые результаты освоения курса  

 

Личностные результаты:   

1. Гражданское воспитание: 
- становление ценностного отношения к своей Родине - России; 
- уважение к своему и другим народам. 
2. Патриотическое воспитание: 
- осознание своей этнокультурной и российской гражданской 

идентичности; 
- сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны и 

родного кра. 
3. Духовно-нравственное воспитание: 
- ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного 

выбора; 
- готовность оценивать свое поведение и поступки, поведение и поступки 

других людей с позиции нравственных и правовых норм с учетом осознания 
последствий поступков. 

  4. Эстетическое воспитание: 
- восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству 

своего и других народов, понимание эмоционального воздействия искусства; 
осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и 
самовыражения. 

  5. Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и 
эмоционального благополучия: 

- соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) 
образа жизни в окружающей среде (в том числе информационной); 

- бережное отношение к физическому и психическому здоровью. 
  6. Трудовое воспитание: 
-осознание ценности труда в жизни человека и общества, ответственное 

потребление и бережное отношение к результатам труда, навыки участия в 
различных видах трудовой деятельности, интерес к различным профессиям. 

  7. Экологическое воспитание: 
- ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук 

для решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и 
оценки их возможных последствий для окружающей среды; 

- бережное отношение к природе; 
- неприятие действий, приносящих ей вред. 
  8. Ценность научного познания: 



- ориентация в деятельности на современную систему научных 
представлений об основных закономерностях развития человека, природы и 
общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой; 

- овладение основными навыками исследовательской деятельности, 
установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление 
совершенствовать пути достижения индивидуального и коллективного 
благополучия. 

Метапредметные: 

- овладение элементами самостоятельной организации учебной 
деятельности, что включает в себя умения: ставить цели и планировать личную 
учебную деятельность; оценивать собственный вклад в деятельность группы; 
проводить самооценку уровня личных учебных достижений; 

- освоение элементарных приёмов исследовательской деятельности, 
доступных для детей младшего школьного возраста: формулирование с 
помощью учителя цели учебного исследования (опыта, наблюдения), 
составление его плана, фиксирование результатов, использование простых 
измерительных приборов, формулировка выводов по результатам исследования; 

- формирование приёмов работы с информацией, что включает в себя 
умения: поиска и отбора источников информации в соответствии с учебной 
задачей; понимания информации, представленной в различной знаковой форме – 
в виде таблиц, диаграмм, графиков, рисунков и т.д.; 

- овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, 
обобщения, классификации по родо-видовым признакам, установления аналогий 
и причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения к 
известным понятиям;  

- развитие коммуникативных умений и овладение опытом межличностной 
коммуникации, корректное ведение диалога и участие в дискуссии; участие в 
работе группы в соответствии с обозначенной ролью. 

Предметные:  
1 год обучения: 

- Узнавать животных и птиц; 
 - ухаживать за домашними животными, птицами и культурными растениями;  
- ставить простейшие опыты с объектами живой и неживой природы. 

 
2 год обучения: 

- Ухаживать за домашними животными, птицами и культурными растениями; 
 - соблюдать правила  здорового образа жизни; 
 - ставить простейшие опыты с объектами живой и неживой природы. 

 
3 год обучения: 

- Соблюдать правила  здорового образа жизни; 
-опытническая деятельность – описание результатов 
- оформлять результаты наблюдений в виде простейших схем. 

 
4 год обучения: 



- Соблюдать правила  здорового образа жизни;  
- предвидеть последствия деятельности людей в природе; 
 - оформлять результаты наблюдений в виде простейших схем, знаков, рисунков, 
описаний, выводов. 

Оценка результатов изучения курса внеурочной деятельности. 
1 год обучения: 

Фотовыставка; конкурс рисунков; создание библиотечки «Природа вокруг 
нас». 

Формы для текущего оценивания: сообщения, проекты, экологические 
акции, викторины, буклеты, плакаты. 

 
2 год обучения: 

Фотовыставка; мини-сочинения; выпуск буклета «Птицы – наши друзья». 
Формы для текущего оценивания: сообщения, проекты, экологические 

акции, викторины, буклеты, плакаты. 
 

3 год обучения: 
Фотовыставка; мини-сочинения (в том числе по самостоятельно 

выбранной теме); проект «Я и Красная книга». 
Формы для текущего оценивания: сообщения, проекты, экологические 

акции, викторины, буклеты, плакаты. 
 

4 год обучения: 
Написание письма от имени растения, птицы; выпуск «Жалобной книги 

природы»; участие в экологических акциях разного уровня; проект 
«Заповедныезоны родного края», «Я удивлен!». 

Формы для текущего оценивания: сообщения, проекты, экологические 
акции, викторины, буклеты, плакаты. 

 
2. Содержание курса 

1 класс 
Раздел 1. Юный эколог-33 часа. 
Тема 1. Введение в экологию (2 ч) 
Что такое экология? Знакомство детей с целями и задачами занятий, 

правилами поведения при проведении практических работ. Понятие о природе, 
красоте природы. Человек как живое существо, нуждающееся в определенных 
жизненно-необходимых условиях. Человек, как природопользователь, 
потребляющий природу и по мере возможности восстанавливающий ее 
богатства.  

Тема 2. Молчаливые соседи ( 3ч) 
Знакомство с домашними животными. Кошка и собака – друзья человека. 

Наблюдения за домашними питомцами. Установление природных 
закономерностей, взаимосвязей.  

Тема 3. Пернатые друзья (2ч) 
Знакомство детей с многообразием птиц, выделением их существенных и 

отличительных признаков. Среда обитания птиц. Перелётные птицы. Зимующие 



птицы. Значение птиц в жизни человека. Птицы нашего двора. Помощь птицам в 
трудное время. Работа с иллюстрациями с изображением птиц, чтение стихов, 
рассказов, разгадывание загадок. Наблюдение за поведением птиц на улице.  

Тема 4. О чем шепчут деревья (2ч) 
Зелёные насаждения перед домом, во дворе школы. Зачем сажать деревья? 

Как ухаживать? Что мы делаем для здоровья деревьев? Сезонные изменения 
деревьев в природе. Особенности роста и развития деревьев.  

Тема 5. Загадки животного мира (3ч) 
Животный мир родного края. Многообразие и особенности жизни 

животных края. Чтение и обсуждение познавательных рассказов о жизни 
животных Краснодарского края и их приспособленность к зимнему периоду. 

Тема 6. Секреты неживой природы (2ч) 
Наблюдение за состоянием воды в природе. Интересное в неживой природе.  
Тема 7. Оранжерея на окне (4ч) 
Знакомство с комнатными растениями класса. Оценить условия жизни и 

роста растений: освещённость, частоту полива. Уход за комнатными растениями. 
Исследовательская работа о влиянии света на рост и развитие комнатных 
растений. 

Тема 8. Человек  - часть живой природы (4ч) 
Знакомство с трудовой деятельностью людей и ее значением в жизни 

человека и общества. Изучение элементарных правил безопасной работы. 
Выращивание лука в комнатных условиях. Правила ухода. 

Тема 9. Охрана природы (3ч) 
Знакомство с понятием «Красная книга». Знакомство с редкими видами 

растительного и животного мира. Причины исчезновения их и необходимость 
защиты каждым человеком. Необходимость соблюдения правил поведения с 
ними. 

Тема 10. Досуговые мероприятия ( 4ч) 
Обобщение экологической деятельности детей, развитие в потребности в 

экологически сообразном поведении. Подготовка и проведение праздника. 

2 класс 

Раздел 1. Юный эколог-34 часа. 
Тема 1. Общение с природой (7ч)  
Осознание места человека как части природы. Представление об 

окружающей природе и окружающей среде.  Наблюдение за жизнью природы.  
Календарь природы. Народные приметы. Умение прогнозировать природные 
изменения по народным приметам. Правила поведения в природе. 

Тема 2. Солнце, воздух, вода…и растение (6ч) 
Солнце – источник тепла и света. Влияние солнца на жизнь на Земле. 

Воздух – условие жизни. Загрязнение атмосферы. Установление природных 
закономерностей, взаимосвязей. Распознавание встречающихся в нашей 
местности растений. Проведение опытов, доказывающих влияние света, воздуха, 
воды и почвы  на растение.   

Тема 3. Птицы нашего края (6ч)  



Формирование потребности и практических умений заботиться о птицах. 
Кто чем питается? Формировать представления детей о приспособлениях птиц в 
связи с наступлением осени, зимы, о перелетах птиц. Актуализировать 
представления детей о птицах как о группе животных. Работа с иллюстрациями с 
изображением птиц, чтение стихов, рассказов. Наблюдение за поведением птиц 
на улице во время экскурсии.  

Тема 4. Богатство родной природы в творчестве русского народа (5ч) 
Изучение и подбор материалов о народных художественных промыслах. 

Экология и фольклор.  
Тема 5. Что мы знаем о родном городе (3ч) 
Мой родной город, его история, моя улица и дом. Природа города. 

Экологическая ситуация в городе.  
Тема 6. Откуда берется и куда девается мусор? (3ч) 
Выясняем, откуда берется и куда девается мусор. Знакомство с 

промышленными отходами и их реализацией. Бытовые отходы.  
Тема 7. Досуговые мероприятия (4ч) 
Обобщение экологической деятельности детей, развитие в потребности в 

экологически сообразном поведении. Подготовка и проведение праздника. 

3 класс 

Раздел 1. Юный эколог-34 часа. 
Тема 1. Вводный урок. Почему мы часто слышим слово «экология» 

(1ч) 
Человек как природопользователь, потребляющий природу и по мере 

возможности восстанавливающий ее богатства. 
Тема 2. Вода  - источник жизни (8ч) 
Неживая природа. Вода и ее охрана. Значение воды. Загрязнение. 

Источники загрязнения. Вода, её признаки и свойства. Водоемы Свердловской  
области. Проведение эксперимента «Вода из местных источников и ее 
прозрачность как один из показателей ее пригодности для водоснабжения 
населения». Схема: исток, русло, устье. Знаменитые реки. Обитатели рек, озер, 
море и океанов. 

Тема 3. Воздух и его охрана (5 ч) 
Неживая природа. Воздух – условие жизни. Составляющие воздуха. 

Атмосфера, смог, «парниковый эффект». Охрана воздуха в Свердловской  
области, стране. Актуализация представлений  у детей о загрязнении помещения, 
осознание нанесения вреда здоровью взвешенной в воздухе пылью. Пыль – враг 
здоровья человека и комнатных растений. 

Тема 4. Удивительный мир растений (7ч) 
Знакомство с растениями лекарями, хищниками. Обобщить и 

систематизировать знания обучающихся о многообразии растений. 
Сформировать представление о разнообразии растений, об их экологических  
особенностях, охране.  Выращивание и уход за комнатными растениями. 
Расширить представление о разных способах размножения. 

Тема 5. Загадочный мир животных (9ч) 



Чтение и обсуждение познавательных рассказов о жизни животных. 
Исчезающие виды, причины. Знакомство с Красной книгой. Редкие животные. 
Обсуждение прочитанных книг о динозаврах, рассматривание рисунков. 

Тема 6. Уголок хорошего настроения (4ч)  
Выращивание рассады цветов.  Экскурсия на пришкольный участок. 

Наблюдение за набуханием почек на деревьях. Весеннее взаимодействие живой 
и неживой природы. Озеленение пришкольного участка. 

4 класс 

Раздел 1. Юный эколог-34 часа. 
Тема 1. Мир глазами эколога (3ч) 
Экологические связи между живой и неживой природой, связи внутри 

живой природы, связи между природой и человеком. Глобальные проблемы 
экологии. Что такое экологическая катастрофа.  

Тема 2. Мы любим свой город (4ч) 
Выявление экологической ситуации в городе, сопричастность каждого к 

будущему города. Пути решения экологических проблем города.  
Тема 3. Птицам - наша забота (5ч) 
Изучение разнообразия птиц родного края. Причины сокращения 

численности редких птиц, необходимые меры их охраны. Составление «Красной 
книги» исчезающих птиц Краснодарского края.  

Тема 4. Охрана растений нашей местности (4ч) 
Распознавание встречающихся в нашей местности растений. Растения, 

нуждающиеся в защите. Особенности их внешнего строения и распространения.  
Тема 5. Животные, которым угрожает исчезновение (5ч) 
Разнообразие животных Краснодарского края. Особенности их внешнего 

вида, распространения, поведения. Причины сокращения численности редких 
животных и меры их охраны. Об охоте и рыбной ловле. «Красная книга» 
животных Краснодарского края. 

Тема 6. Заповедники родного края (5ч) 
Знакомство с растительностью Кубани находящихся под охраной.  
Тема 7. Чем занимаются люди земли Уральской (3ч) 
Оформление краеведческого уголка в классе «Вклад моей семьи в дела 

родного края». 
Тема 8. Передаем свои знания (5ч) 
Изготовление условных знаков, экологических памяток. 

 
Формы проведения занятий курса внеурочной деятельности «Юный 

эколог»: экскурсии, целевые прогулки, экологические игры, практикумы, 
экологические викторины, заочное путешествие, лекция-беседа. 

 
 
 
 
 

 



3. Тематическое планирование:  
 

1класс – 33 часа 
Раздел Кол-

во 
часов 

Темы Кол-во 
часов 

Основные виды 
внеурочной 
деятельности  
обучающегося (на 
уровне 
универсальных 
действий) 

Основные 
направлен
ия 
воспитате
льной 
деятельно
сти 

1.Юный 
эколог 

 

33 1.Введение в экологию 2 Планировать и 
выполнять 
простейшие 
наблюдения за 
природными 
объектами. 
Составлять описание 
природных объектов 
на основе 
предложенного 
алгоритма. 
Находить в 
ближайшем 
природном 
окружении примеры, 
подтверждающие 
взаимосвязь 
растений и 
животных 

1-8 
2. . Молчаливые соседи  

 

3 

3. Пернатые друзья 
 
 

2 Составлять описание 
природных объектов 
на основе 
предложенного 
алгоритма. 
Находить в 
ближайшем 
природном 
окружении примеры, 
подтверждающие 
взаимосвязь 
растений и 
животных 

4. О чем шепчут деревья 

 
 

2 Изучать и развивать 
возможности 
органов чувств как 
источника 
информации об 
окружающей среде. 
Проводить 
наблюдения за 
природными 
объектами. 
 работать с 
различными 



приборами и 
оборудованием, 
необходимым для 
проведения в 
природе наблюдений 
и измерений. 
Выражать свои 
эмоции и чувства, 
возникающие во 
время общения с 
природой, с 
помощью 
художественного 
слова, рисунка, 
малых пластических 
форм; сообщения. 

5. Загадки животного мира  

 

3 Работать с 
различными 
приборами и 
оборудованием, 
необходимым для 
проведения в 
природе наблюдений 
и измерений. 
Записывать и 
зарисовывать 
наблюдаемые 
объекты и явления, 
 вырабатывать 
личностные 
качества, 
необходимые для 
работы на природе 
(внимание, терпение, 
точность, 
сотрудничество). 
Применять правила 
поведения на 
природе во время 
учебных занятий и в 
повседневной жизни. 

6. Секреты неживой 
природы  
 

 

 
 

2 Выявлять в ходе 
наблюдений 
характерные 
особенности 
природных 
объектов. 
Соотносить форму и 
свойства различных 
природных 
объектов. 
Выявлять и 
описывать 
разнообразие 

7. Оранжерея на окне  
 
 
  

4 



определённых 
природных объектов 
и явлений. 
Применять 
простейшие 
оценочные шкалы 
для характеристики 
состояния 
природных 
объектов. 
Устанавливать 
зависимость 
особенностей 
внешнего строения 
живых организмов 
от внешних 
факторов среды. 
 

  8.Человек  - часть живой 
природы  
 

4 Работать с 
различными 
приборами и 
оборудованием, 
необходимым для 
проведения в 
природе наблюдений 
и измерений. 
Записывать и 
зарисовывать 
наблюдаемые 
объекты и явления, 
 вырабатывать 
личностные 
качества, 
необходимые для 
работы на природе 
(внимание, терпение, 
точность, 
сотрудничество). 
Применять правила 
поведения на 
природе во время 
учебных занятий и в 
повседневной жизни. 

 

  9. Охрана природы  3 Работать с 
различными 
приборами и 
оборудованием, 
необходимым для 
проведения в 
природе наблюдений 
и измерений. 
Записывать и 
зарисовывать 
наблюдаемые 

 



объекты и явления, 
 вырабатывать 
личностные 
качества, 
необходимые для 
работы на природе 
(внимание, терпение, 
точность, 
сотрудничество). 
Применять правила 
поведения на 
природе во время 
учебных занятий и в 
повседневной жизни. 

  10. Досуговые мероприятия 4 Работать с 
различными 
приборами и 
оборудованием, 
необходимым для 
проведения в 
природе наблюдений 
и измерений. 
Записывать и 
зарисовывать 
наблюдаемые 
объекты и явления, 
 вырабатывать 
личностные 
качества, 
необходимые для 
работы на природе 
(внимание, терпение, 
точность, 
сотрудничество). 
Применять правила 
поведения на 
природе во время 
учебных занятий и в 
повседневной жизни. 

 

Итого 33   
 

2  класс – 34 часа 
Раздел Кол-

во 
часов 

Темы Кол-во 
часов 

Основные виды 
внеурочной 
деятельности  
обучающегося (на 
уровне 
универсальных 
действий) 

Основные 
направлен
ия 
воспитате
льной 
деятельно
сти 

1.Юный 
эколог 

 

34 1. Общение с природой  
 

7 Поиск и выделение 
информации. 
Установление 
причинно-

1-8 

2. Что мы знаем о родном 
городе  

6 



 
 

следственных 
связей, 
моделирование. 
Уметь находить 
ответ. 
Инициативное 
сотрудничество в 
поиске и сборе 
информации 

3 .Солнце, воздух, вода…и 
растение 
 
 
 

6 Мотивация учения. 
Постановка учебной 
задачи на основе 
соотнесения того, 
что уже известно и 
усвоено учащимися, 
и того, что еще 
неизвестно. 

4. Птицы нашего края 
 
 
 
 

5 Планировать и 
выполнять 
простейшие 
наблюдения за 
природными 
объектами. 
Составлять описание 
природных объектов 
на основе 
предложенного 
Алгоритма. 
 находить в 
ближайшем 
природном 
окружении примеры, 
подтверждающие 
взаимосвязь 
растений и 
животных. 

5. Богатство родной 
природы в творчестве 
русского народа 
 
 
 

3 

6. Откуда берется и куда 
девается мусор? 
 
 
 
 
 
 
 

3 Поиск и выделение 
информации. 
Установление 
причинно-
следственных 
связей. 
Инициативное 
сотрудничество в 
поиске и сборе 
информации 
 

7. Досуговые мероприятия 4 Самостоятельное 
создание способов 
решения проблем и 
творческого и 
поискового 
характера. 
Инициативное 

1-3,7 
  
  

 



сотрудничество в 
поиске и сборе 
информации; 
Формирование основ 
гражданской 
индентичности 
личности. 

Итого 34   
 

3 класс – 34 часа 
Раздел Кол-

во 
часов 

Темы Кол-во 
часов 

Основные виды 
внеурочной 
деятельности  
обучающегося (на 
уровне 
универсальных 
действий) 

Основные 
направлен
ия 
воспитате
льной 
деятельно
сти 

1.Юный 
эколог 

 

34 1. Вводный урок. Почему 
мы часто слышим слово 
«экология»  
 

1 Поиск и выделение 
информации. 
Установление 
причинно-
следственных 
связей, 
моделирование. 
Уметь находить 
ответ. 
Инициативное 
сотрудничество в 
поиске и сборе 
информации 

1-8 

2. Вода  - источник жизни 
 

8 

3. Воздух и его охрана  
 
 

5 Мотивация учения. 
Постановка учебной 
задачи на основе 
соотнесения того, 
что уже известно и 
усвоено учащимися, 
и того, что еще 
неизвестно. 

4. Удивительный мир 
растений 
 
 
 

7 Планировать и 
выполнять 
простейшие 
наблюдения за 
природными 
объектами. 
Составлять описание 
природных объектов 
на основе 
предложенного 
Алгоритма. 
 находить в 
ближайшем 
природном 
окружении примеры, 

5. Загадочный мир 
животных 
 
 
 

9 



подтверждающие 
взаимосвязь 
растений и 
животных. 

6. Уголок хорошего 
настроения 
 
 
 
 
 
 
 

4 Поиск и выделение 
информации. 
Установление 
причинно-
следственных 
связей. 
Инициативное 
сотрудничество в 
поиске и сборе 
информации 
 

Итого 34   
 

4  класс – 34 часа 
Раздел Кол-

во 
часов 

Темы Кол-во 
часов 

Основные виды 
внеурочной 
деятельности  
обучающегося (на 
уровне 
универсальных 
действий) 

Основные 
направлен
ия 
воспитате
льной 
деятельно
сти 

1.Юный 
эколог 

 

34 1. Мир глазами эколога  3 Поиск и выделение 
информации. 
Установление 
причинно-
следственных 
связей, 
моделирование. 
Уметь находить 
ответ. 
Инициативное 
сотрудничество в 
поиске и сборе 
информации 

1-8 
2. Мы любим свой город 
 

4 

3. Птицам - наша забота  
 
 

5 Мотивация учения. 
Постановка учебной 
задачи на основе 
соотнесения того, 
что уже известно и 
усвоено учащимися, 
и того, что еще 
неизвестно. 

4. Охрана растений нашей 4 Планировать и 



местности  
 
 

выполнять 
простейшие 
наблюдения за 
природными 
объектами. 
Составлять описание 
природных объектов 
на основе 
предложенного 
Алгоритма. 
 находить в 
ближайшем 
природном 
окружении примеры, 
подтверждающие 
взаимосвязь 
растений и 
животных. 

5. Животные, которым 
угрожает исчезновение  
 
 

5 

6. Заповедники родного 
края 
 
 
 
 
 
 
 

5 Поиск и выделение 
информации. 
Установление 
причинно-
следственных 
связей. 
Инициативное 
сотрудничество в 
поиске и сборе 
информации 
 

7. Чем занимаются люди 
земли Кубанской. 

3 Самостоятельное 
создание способов 
решения проблем и 
творческого и 
поискового 
характера. 
Инициативное 
сотрудничество в 
поиске и сборе 
информации; 
Формирование основ 
гражданской 
индентичности 
личности. 

1-3,7 

8. Передаем свои знания 
 
  

5 

Итого 34   
 

 

 
 
 
 
 
 









Общая характеристика курса: 
Направление курса: общекультурное 
Объем программы: 34 часа. 
Срок реализации программы: 1 год. 
Форма проведения занятий: очная. 
Периодичность проведения занятий: регулярные (еженедельные). 
 

1. Планируемые результаты освоения курса  
 

Личностные результаты:   

1. Гражданское воспитание: 
  -сознание своей этнокультурной и российской гражданской 

идентичности; 
  - сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны и 

родного края; 
- активное участие в жизни семьи, организации, местного сообщества, 

родного края, страны; 
- понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; 
- готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к 

взаимопониманию и взаимопомощи, активное участие в школьном 
самоуправлении; 

2. Патриотическое воспитание: 
- ценностное отношение к достижениям своей Родины - России, к науке, 

искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям 
народа; 

3. Духовно-нравственное воспитание: 
  - признание индивидуальности каждого человека; 
  - проявление сопереживания, уважения и доброжелательности; 
  - неприятие любых форм поведения, направленных на причинение 

физического и морального вреда другим людям. 
- готовность оценивать свое поведение и поступки, поведение и поступки 

других людей с позиции нравственных и правовых норм с учетом осознания 
последствий поступков. 

  4. Эстетическое воспитание: 
- восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству 

своего и других народов, понимание эмоционального воздействия искусства; 
осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и 
самовыражения; 

- понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли 
этнических культурных традиций и народного творчества; 

- стремление к самовыражению в разных видах искусства. 
  5. Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и 

эмоционального благополучия: 
- осознание ценности жизни; 



- ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый 
образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, 
сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность); 

- способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся 
социальным, информационным и природным условиям, в том числе осмысляя 
собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; 

- умение принимать себя и других, не осуждая; 
- умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение 

управлять собственным эмоциональным состоянием; 
-соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) 

образа жизни в окружающей среде (в том числе информационной); 
- сформированность навыка рефлексии, признание своего права на 

ошибку и такого же права другого человека. 
  6. Трудовое воспитание: 
- осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной 

профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого; 
- осознание ценности труда в жизни человека и общества, ответственное 

потребление и бережное отношение к результатам труда, навыки участия в 
различных видах трудовой деятельности, интерес к различным профессиям. 

  7. Экологическое воспитание: 
- ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук 

для решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и 
оценки их возможных последствий для окружающей среды; 

- бережное отношение к природе;  
- неприятие действий, приносящих ей вред. 
  8. Ценность научного познания: 
- овладение основными навыками исследовательской деятельности, 

установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление 
совершенствовать пути достижения индивидуального и коллективного 
благополучия; 

  - познавательные интересы, активность, инициативность, 
любознательность и самостоятельность в познании. 

Метапредметные: 
- умение понимать и принимать учебную задачу, сформулированную 

учителем; 
- умение самостоятельно планировать свои действия на отдельных 

этапах работы над пьесой; 
- умение самостоятельно осуществлять контроль, коррекцию и оценку 

результатов своей деятельности; 
-умение анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью 

учителя позитивные установки типа: «У меня всё получится», «Я ещё многое 
смогу» ; 

-умение пользоваться приёмами анализа и синтеза при чтении и 
просмотре видеозаписей, проводить сравнение и анализ поведения героя; 



-умение понимать и применять полученную информацию при 
выполнении заданий; 

-умение проявлять индивидуальные творческие способности при 
сочинении рассказов, сказок, этюдов, подборе простейших рифм, чтении по 
ролям и инсценировании; 

- умение самостоятельно включаться в диалог, в коллективное 
обсуждение, проявлять инициативу и активность; 

- умение работать в группе, учитывать мнения партнёров, отличные от 
собственных; 

- умение  договариваться о распределении функций и ролей в 
совместной деятельности, приходить к общему решению;  

-формулировать собственное мнение и позицию. 
Предметные:  
По окончании изучения курса обучающийся научится: 
- различать словесное и несловесное, вербальное общение; 
-различать характер общения, его смысловой направленности с учетом 

знания вербальных способах общения ;  
-осознавать роль несловесного, вербального  общения при взаимодействии 

людей, уместность использования различного темпа, громкости, некоторых 
жестов и мимики в разных ситуациях; 

- распознавать и вести диалог; 
-отличать художественный текст от других видов текстов;  
-использовать артикуляционный аппарат для передачи настроения; 
-называть основные профессии, связанные с театральной деятельностью; 
-создавать несложные костюмы, декорации, маски для постановок и 

инсценировок; 
-осознавать значение тона, смыслового ударения как несловесных средств 

устного общения; 
-определять и  характеризовать особенности героев произведения ; 
- использовать изученные театральные приемы в работе над ролью. 

Оценка результатов изучения курса внеурочной деятельности. 
При оценке результатов обучающихся  основную ценность представляет 

приобретение школьниками социальных знаний о ситуациях межличностного 
взаимодействия, их структуре, пространстве взаимодействия, способах 
управления социокультурным пространством. 

Формы для текущего оценивания: выступление на школьных праздниках, 
торжественных и тематических линейках, участие в школьных мероприятиях, 
родительских собраниях, классных часах, участие в мероприятиях младших 
классов, инсценирование сказок, сценок из жизни школы и постановка сказок и 
пьесок для свободного просмотра. 

 



2. Содержание курса 
Раздел 1. Самоцветы -34 часа. 
Тема 1. Вводное занятие-1 час. 
Знакомство с коллективом, с программой кружка, правилами поведения, с 

инструкциями по охране труда. Беседа о театре. Значение театра, его отличие от 
других видов искусств. Знакомство с театрами г. Москвы, г. Краснодара 
(презентация) 

Тема 2. Театральная игра-5 часов. 
Ориентация в пространстве, равномерное размещение на площадке, 

построение диалога с партнером на заданную тему. Работа с  отдельными 
группами мышц, запоминание слов героев спектаклей. Упражнения в четком 
произношении слов, отработка дикции. 

Тема 3. Ритмопластика-3 часа.  
Комплексные ритмические, музыкальные пластические игры и 

упражнения, обеспечивающие развитие естественных психомоторных 
способностей детей, свободы и выразительности телодвижении; обретение 
ощущения гармонии своего тела с окружающим миром. Упражнения «Зеркало», 
«Зонтик», «Пальма». 

Тема 4. Культура и техника речи-6 часов.  
Игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и свободы 

речевого аппарата. Сочинение небольших рассказов и сказок, подбор 
простейшие рифмы. Скороговорки и стихи. 

Тема 5.Основы театральной культуры-3 часа.  
Элементарные понятия профессиональной терминологии театрального 

искусства (особенности театрального искусства; виды театрального искусства, 
основы актерского мастерства; культура зрителя). 

Тема 6. Работа над спектаклем (пьесой, сказкой)-15 часов  
Авторские пьесы. Знакомство с пьесой, сказкой, работа над спектаклем – 

от этюдов к рождению спектакля. Показ спектакля. 
Тема 7. Заключительное занятие-1 час. 
Подведение итогов обучения, обсуждение и анализ успехов каждого 

воспитанника. Отчёт, показ любимых инсценировок. 
 

3. Тематическое планирование:  
 

1-4   класс – 34 часа 
Раздел Кол-

во 
часов 

Темы Кол-во 
часов 

Основные виды 
внеурочной 
деятельности  
обучающегося (на 
уровне 
универсальных 
действий) 

Основные 
направлен
ия 
воспитате
льной 
деятельно
сти 

1.Самоцветы 
 

34 1. Вводное занятие 
 

1 Ознакомиться с  
правилами 
безопасности на  
занятиях.  
Получить навыки 

1-8 



безопасного 
поведения. 
Формировать мотив, 
реализующий 
потребность в 
социально значимой 
и социально 
оцениваемой 
деятельности. 
Формировать 
установки на 
здоровый образ 
жизни. 

2. Театральная игра 
 

5 Формировать 
отношения к театру 
как важнейшей 
культурной 
ценности. 
Формировать 
отношения к 
художественным 
произведениям как 
искусству слова. 
Анализировать  
информацию. 
Выбирать действия в 
соответствии с 
поставленной 
задачей и условиями 
её реализации. 
Формулировать 
собственное мнение 
и позицию. 

3. Ритмопластика 
 

3 Передавать 
информацию 
устным, 
письменным, 
цифровым 
способами. 
Формулировать и 
удерживать учебную 
задачу. 
Сопоставлять  
способ действия и 
его результат с 
заданным эталоном с 
целью обнаружения 
отклонений и 
отличий от эталона. 
 

4. Культура и техника речи  6 Понимать чувства 
других людей и 
сопереживание им. 
Договариваться о 



распределении 
функций и ролей в 
совместной 
деятельности. 
Относиться к 
художественным 
произведениям как 
искусству слова. 

5. Основы театральной 
культуры  

3 Понятно и логично 
отвечать на вопросы 
по содержанию 
произведения. 
Уметь 
характеризовать 
героев сказки. 
Совершенствовать 
интонационную 
выразительность. 
 

6. Работа над спектаклем 
(пьесой, сказкой) 
 

15 Воспринимать и 
формулировать 
суждения, выражать 
эмоции в 
соответствии с 
целями и условиями 
общения; 
выражать себя (свою 
точку зрения) в 
устных и 
письменных текстах. 
Делать выбор и 
брать 
ответственность за 
решение; 
владеть способами 
самоконтроля, 
самомотивации и 
рефлексии. 
Вносить коррективы 
в деятельность на 
основе новых 
обстоятельств, 
изменившихся 
ситуаций, 
установленных 
ошибок, возникших 
трудностей. 
Сочинять этюды по 
сказкам, басням. 
Взаимодействовать с 
воображаемыми 
предметами. 
Находить ключевые 
слова в отдельных 








































